LE SAVIEZ-VOUS ?

+ Dans les pays tropicaux, l'incidence de la
leptospirose est supérieure a la France
métropolitaine. Elle est plus élevée d’environ
14 fois a La Réunion ™.

+ Un systeme de surveillance spécifique
régional a été mis en place depuis 2004.

« La saison des pluies est la période la plus a
risque car elle présente des conditions de
température et de pluviométrie favorables
a la survie dans lenvironnement des
bactéries responsables de cette maladie.
Les épisodes de fortes pluies favorisent
le lessivage des sols et la contamination
des milieux et sont donc des périodes
particuliérement a risque 2.

1 Santé publique France, Leptospirose : données,
(MA] 26 novembre 2020).

2 Réunion la Tére, 74 cas de leptospirose recensés
a La Réunion depuis le début de l'année (70 mai
2021).
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LES FICHES PREVENTION
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Transmise par 'urine des animaux - eaux
douces ou sols humides, environnements
souillés, contact direct avec l'urine -
la leptospirose touche chaque année
plusieurs dizaines de personnes a La
Réunion et conduit parfois a leur déces.
Adopter une conduite préventive réduit le
nombre de contaminations. Reconnaitre
les signes de la maladie facilite une prise
en charge rapide et adaptée.
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ACTIVITES EXPOSEES

« Les égoutiers, les éboueurs,

+ les professionnels des travaux publics et de
I'assainissement,

+ les professionnels chargés de [Ientretien
des espaces verts naturels (canaux, ravines,
bordures de routes),

« les métiers liés a l'agriculture et I'élevage,

+ les pisciculteurs,

+ les pécheurs,

* |es mariniers, les dockers,

+ les plongeurs professionnels en eau douce,

+ les professionnels du sport en pleine nature,

La leptospirose est reconnue maladie
professionnelle au niveau mondial (OIT), européen
(Directive 2000/54/CE) et francais (tableaux des
maladies professionnelles n°5 du Régime Agricole
et n°19A du Régime Général de la Sécurité Sociale).

UNE MALADIE INFECTIEUSE GRAVE

La leptospirose est due a une espéce de bactéries.
Présente chez les animaux, ces bactéries sont
véhiculées par les urines de ces derniers. Elles
contaminent l'environnement naturel (riviéres,
étangs, piscines naturelles...) et peuvent survivre
plusieurs mois dans les eaux souillées.

La transmission de la leptospirose s'effectue par
contact des muqueuses et de la peau.

On contracte généralement cette maladie
lors d'une activité en eau douce ou au contact
d’animaux contaminés.

LES SIGNES DE LA MALADIE
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COMMENT VOUS PROTEGER ?

«  Luttez contre la prolifération des rongeurs.

+ Portez des équipements de protection
individuelle en fonction de votre activité (gants
étanches et résistants, bottes, combinaison,
lunette de protection, ...)

+  Evitez tout contact entre vos mains souillées
et vos yeux, votre nez, votre bouche.

+  Lavez-vous les mains a l'eau potable et au savon.

« Désinfectez et protégez vos plaies cutanées
avec un pansement imperméable.

Les symptdmes apparaissent 2 a 20 jours apreés

la contamination :

«  Apparition brutale d'une forte fiévre, souvent
supérieure a 38,5 °C, avec frissons,

*  Douleurs musculaires et articulaires, maux
de tétes et troubles digestifs fréquents.

En l'absence de traitement, la maladie peut

s'aggraver en quelques jours et s'étendre au

systéme nerveux, au foie, aux reins, aux yeux...

La mort peut survenir.

Une hospitalisation est parfois nécessaire et la

convalescence est longue.
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+ Assurez une bonne gestion des déchets.
+  Respectez les interdictions de baignade dans
les lieux a risque signalés.

La vaccination est justifiée lors de conditions
d’'exposition majeures ou permanentes, au cas
par cas, mais attention, elle ne protége que d'une
seule forme de la maladie. Elle ne vous dispense
en aucun cas du port de protections et autres
recommandations.



